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Program badawczy GENVASC

a Panstwa badania kontrolne w NHS

Czy chcieliby Panstwo pomoc nam w badaniach
majgcych na celu walke z chorobami serca?

Podczas badan kontrolnych w
ramach Krajowej Stuzby Zdrowia
(NHS), bedziemy zachecali

Panstwa do udziatu w programie
GENVASC. Bedziecie Panstwo
poddani badaniom, aby ocenic ryzyko
wystgpienia u Panstwa chorob serca
lub innych problemdw z krgzeniem.
W ramach badania testuje sie probke
Panstwa krwi i sprawdza sie czynniki,
ktére majg wptyw na pojawienie sie
choréb sercowo-naczyniowych, takie
jak: wiek, ptec, cisnienie krwi, poziom
cholesterolu oraz czy dana osoba pali
lub ma cukrzyce.

Wszystkie te czynnosci sg wazne,
by pomdc nam zidentyfikowac
osoby, ktére znajdujg sie w grupie
wiekszego ryzyka oraz aby
wczesnie zastosowac srodki
zapobiegawcze.

Jednakze, badania te nie sg idealne
I u niektoérych osob,
zakwalifikowanych do grupy
niskiego lub sredniego ryzyka, w
przysztosci pojawiajg sie jednak
dolegliwosci sercowo-naczyniowe.
Dzieje sie tak z powodu innych
czynnikow,

na przyktad, choroby sercowo-
naczyniowe wystepujg czesciej

w niektorych rodzinach, zatem geny
i DNA réwniez majg wptyw na
zwiekszenie ryzyka rozwiniecia sie
choréb serca.

Czego dotyczy program
GENVASC?

W ostatnim czasie poczyniono duze
postepy w zakresie identyfikowania
genow, ktore majg wptyw na ryzyko
wystgpienia chorob serca. W
Programie Kontrolnych Badan
Genetycznych i Naczyniowych
(GENVASC - skrot od Genetics and
Vascular Health Check Programme)
bierze udziat tysigce

ludzi takich jak Panstwo i ma on na
celu zbadac, czy dzieki dodaniu
informacji genetycznych do innych
badanych czynnikéw ryzyka,
mozna zwiekszy¢ mozliwosc¢
przewidzenia, kto jest w grupie
ryzyka wystgpienia choroby
sercowo-naczyniowej.



Na czym to polega?

Udziat w programie jest
naprawde prosty, poniewaz jest
on potaczony z Panstwa
badaniami kontrolnymi.
Wystarczy podpisac formularz
zgody, dzieki czemu bedziemy
mogli wykorzystac niektore
Panstwa

informacje medyczne w sposob
poufny podczas badan oraz
dostarczy¢ nam prébke krwi. W
wiekszosci przypadkow probke krwi

pobiera sie w tym samym czasie, gdy

pobierana jest krew podczas badan
kontrolnych i nie ma koniecznosci
przychodzenia na zadne dodatkowe
wizyty lub leczenie.

Co sie stanie z mojg
probka krwi i danymi?

Panstwa probka krwi i dane bedg
przechowywane w bezpieczny
sposob w Centrum Badan
Biomedycznych i Sercowo-
Naczyniowych w Leicester przy
Krajowym Instytucie Badan Zdrowia
(NIHR - National Institute for Health
Research), w celu wykorzystania w
ramach programu.

Skad moge wiedziec, ze
moj udziat w tych
badaniach bedzie poufny?

Panstwa udziat w tych badaniach
bedzie poufny, poniewaz otrzymajg
Panstwo unikalny numer badawczy.
Naukowcy, ktorzy bedg badali
Panstwa krew, bedg znali tylko
Panstwa numer, a nie imie i
nazwisko.

W celu uzyskania dalszych
informacji

0 przeprowadzaniu tych waznych
badan , prosze zapoznac sie z
zatgczong szczegodtowq ulotkg
informacyjng dla uczestnikow.
Gdyby chcieli Panstwo wycofac sie
po przeczytaniu ulotki

lub pdzniej, w dowolnym
momencie, bedg mogli Panstwo to
zrobi¢ i nie bedzie to miato zadnego
wptywu na zapewniang Panstwu
opieke lub Panstwa prawa.

Uczestnictwo w badaniu jest
dobrowolne, lecz zachecamy do
przytgczenia sie. Wyniki zalezg od
tego, czy duza ilos¢ oso6b wezmie
udziat w badaniach i mogg one by¢
bardzo wazne z punktu widzenia
ratowania przysztych istnien.
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